Утверждаю
И.о. заведующего МБДОУ №40

_____________Шемырева С.Ю.
«_____»_____________20___г.

РЕЖИМ ДНЯ

(холодный период)

Подготовительной группы № 3
	1.
	Приём детей, игры, индивидуальная работа.
	7.00 - 8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.05 – 8.15

	3.
	КГН, завтрак.
	8.15 – 8.40

	4.
	Подготовка к образовательной деятельности. Образовательная деятельность педагогов с детьми.
	8.40 – 10.35

	
	II завтрак
	9.55 – 10.00

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа.
	10.35– 12.15

	6.
	Возвращение с прогулки, КГН.
	12.15 – 12.25

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.50

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	9.
	Подъём, КГН.
	15.00 – 15.10

	10.
	Полдник
	15.10 – 15.20

	11.
	Игры, самостоятельная деятельность детей, коррекционная работа.
	15.20  – 16.30

	12.
	КГН. Подготовка к ужину, ужин
	16.30  –16.50

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа, труд, уход детей домой
	16.50 – 19.00


Утверждаю
И.о. заведующего МБДОУ №40

_____________Шемырева С.Ю.
«_____»_____________20___г.

РЕЖИМ ДНЯ

(холодный период)

Разновозрастной группы №1 
	1.
	Приём детей, игры, индивидуальная работа.
	7.00 - 8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.15

	3.
	КГН, завтрак.
	8.15 – 8.40

	4.
	Подготовка к образовательной деятельности. Образовательная деятельность педагогов с детьми
	8.40 – 10.20

	
	II завтрак
	 9.55 – 10.00

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа.
	10.25– 12.05

	6.
	Возвращение с прогулки. КГН.
	12.05 – 12.15

	7.
	Подготовка к обеду. Обед
	12.15 – 12.50

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	 9.
	Подъём, КГН.
	15.00 – 15.10

	10.
	Полдник
	15.10 – 15.20

	11.
	Игры, самостоятельная деятельность детей, коррекционная работа, 
	15.20 – 16.30

	12.
	КГН. Подготовка к ужину, ужин
	16.30 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа, труд, уход детей домой
	17.00 – 19.00


Утверждаю
Утверждаю
И.о. заведующего МБДОУ №40

_____________Шемырева С.Ю.
«_____»_____________20___г.

РЕЖИМ ДНЯ

(холодный период)

Разновозрастной группы №2 
	1.
	Приём детей, игры, индивидуальная работа.
	7.00 - 8.00

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.15

	3.
	КГН, завтрак.
	8.15 – 8.40

	4.
	Подготовка к образовательной деятельности. Образовательная деятельность педагогов с детьми
	8.40 – 10.20

	
	II завтрак
	 9.55 – 10.00

	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа.
	10.25– 12.05

	6.
	Возвращение с прогулки. КГН.
	12.05 – 12.15

	7.
	Подготовка к обеду. Обед
	12.15 – 12.50

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.00

	 9.
	Подъём, КГН.
	15.00 – 15.10

	10.
	Полдник
	15.10 – 15.20

	11.
	Игры, самостоятельная деятельность детей, коррекционная работа, 
	15.20 – 16.30

	12.
	КГН. Подготовка к ужину, ужин
	16.30 – 17.00

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа, труд, уход детей домой
	17.00 – 19.00


Утверждаю
И.о. заведующего МБДОУ №40

_____________Шемырева С.Ю.
«_____»_____________20___г.

РЕЖИМ ДНЯ

(холодный период)

Разновозрастной  группы №4
	1.
	Приём детей, игры, индивидуальная работа.
	7.00 - 8.25

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.25 – 8.35

	3.
	КГН, завтрак.
	8.35 – 8.50

	4.
	Подготовка к образовательной деятельности. Образовательная деятельность педагогов с детьми.
	8.50 – 10.45

	
	II завтрак
	9.55 – 10.00

	5.
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, наблюдения, труд, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа.
	10.45– 11.45

	6.
	Возвращение с прогулки, КГН.
	11.45 – 12.10

	7.
	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.45

	8.
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 15.00

	9.
	Подъём, КГН.
	15.00 – 15.10

	10.
	Полдник
	15.10 – 15.20

	11.
	Игры, самостоятельная деятельность детей, коррекционная работа.
	15.20  – 16.30

	12.
	КГН. Подготовка к ужину, ужин
	16.30  –16.50

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, индивидуальная работа, физкультурно-оздоровительная работа, труд, уход детей домой
	16.50 – 19.00


Утверждаю
И.о. заведующего МБДОУ №40

_____________Шемырева С.Ю.
«_____»_____________20___г.

РЕЖИМ 
ГРУППЫ КРУГЛОСУТОЧНОГО ПРЕБЫВАНИЯ
(холодный период)
	1.
	Приём детей, индивидуальная коррекционная работа 
	18.45 – 19.20

	2.
	Подготовка к ужину, КГН


	19.20 – 19.40

	3.
	Ужин


	19.40 – 20.00

	4.
	Игры, труд, самостоятельная  деятельность детей
	20.00 – 21.00

	5.
	Гигиенические процедуры, смена постельного белья, подготовка ко сну
	21.00 – 21.30

	6.
	Ночной сон


	21.30 – 7.00

	7.
	Подъем, уход детей в группы, гигиенические процедуры, смена постельного белья.


	7.00 – 7.30


